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УЧЕБНЫЙ ПЛАН 

 

дополнительной профессиональной программы   

повышения квалификации  

«Хореографическая подготовка в художественной гимнастике детской 

юношеско-спортивной школы» 

 

№ 

п/п 
Наименование разделов и тем 

Всего 

часов 

В том числе 
Форма 

контроля Лекции 

Практи-

ческие  

занятия 

1.  
Нормативно‑правовая база и 

стандарты. 
6 6 - 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Теория 

2.  Основы культуры и искусства 8 8 - 

3.  Основы педагогики 8 8 - 

4.  Актуальность хореографической 

подготовки в современной 

художественной гимнастике. 

Особенности хореографической 

подготовки в гимнастике. 

8 8 - 

5.  Цели и задачи хореографической 

подготовки на разных этапах 

обучения. 

8 8 - 

6.  Техника  и содержание выполнения 

хореографических упражнений и 

методика обучения. 

8 8  

7.  Музыкальное оформление уроков 

классического танца. 
8 8  

8.  Профилактика травматизма в 

художественной гимнастике. 
8 8  

ИА Итоговая аттестация 2 - 2 Экзамен 

 Всего: 72 70 - - 

 


